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Le 3 novembre prochain, les élections de mi-mandat américaines, dites
midterms, rebattront les cartes des 435 sièges de la Chambre des représentants
et des 35 sièges du Sénat. 

Ancré dans la tradition décentralisatrice des États-Unis, le Congrès est constitué
de manière bicamérale égalitaire : il représente, d’un côté, les citoyens via la
Chambre des représentants et, de l’autre, les États fédérés via le Sénat.

1

Le Sénat est composé de 100 sénateurs élus pour 6 ans au scrutin uninominal
majoritaire à un tour (un seul candidat est élu dans chaque district), à raison de
2 sénateurs par État. Le Sénat est renouvelable par tiers, c’est-à-dire qu’un tiers
des sénateurs remettent leur mandat en jeu devant les électeurs tous les deux
ans.  

La Chambre des représentants est composée de 435 représentants élus pour  2
ans au scrutin uninominal majoritaire  à un tour organisé au sein des districts
électoraux. Chaque élection des membres du Congrès se fait donc tous les 2
ans, à l’occasion de l’élection présidentielle ou des midterms. 
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1 Hormis le Maine, l’Alaska, la Louisiane et la Géorgie qui utilisent un système de vote préférentiel à second tour instantané ou
organisent un scrutin uninominal majoritaire à deux tours.
 Sauf en Louisiane ou un deuxième tour est organisé. 2



 U.S. Senate 

Président : J.D. Vance 
Républicains : 53 sièges 

Démocrates : 45 sièges +2

U.S. House of
Representatives 

 Président : Mike Johnson 
Républicains : 218 sièges 
Démocrates : 213 sièges 

4 sièges vacants 
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À l’heure actuelle, le Parti Républicain ne dispose que d’une avance de 5 sièges à la
Chambre des Représentants et de 6 sièges au Sénat : 

Traditionnellement, les midterms sont l’occasion, pour l’opposition, de reprendre des
couleurs. Comme le montre le tableau suivant (p.3), rares sont les présidents
américains à pouvoir se targuer d’avoir “transformé l’essai” de leur victoire à la
présidentielle en l’emportant également aux élections de mi-mandat. 





https://www.statista.com/statistics/917353/us-midterm-elections-voter-turnout/?srsltid=AfmBOor0t8FJQBlMEcPmO958GFVmNGMZ7SxcszdF7jkN1Bty-7UBAUZq
https://www.economist.com/interactive/trump-approval-tracker
https://news.gallup.com/poll/116677/presidential-approval-ratings-gallup-historical-statistics-trends.aspx


https://www.washingtonpost.com/politics/2026/02/25/poll-democrats-trump-republicans-midterms/




https://www.ipsos.com/en-us/president-trump-approval-rating-february-2026
https://www.ipsos.com/en-us/president-trump-approval-rating-february-2026
https://www.ipsos.com/en-us/americans-remain-skeptical-trumps-handling-inflation
https://www.ipsos.com/en-us/more-americans-disapprove-approve-us-strikes-against-iran
https://www.lesechos.fr/monde/etats-unis/la-croissance-americaine-a-degringole-de-facon-inattendue-fin-2025-2217164
https://www.lesechos.fr/monde/europe/leconomie-europeenne-surprend-avec-une-croissance-plus-robuste-que-prevu-2212944


https://fr.tradingeconomics.com/united-states/inflation-cpi
https://www.ipsos.com/en-us/inflation-remains-front-mind-americans-few-see-booming-economy
https://fr.tradingeconomics.com/united-states/price-to-rent-ratio
https://fr.tradingeconomics.com/united-states/average-annual-wages
https://fr.tradingeconomics.com/united-states/cpi-food
https://thepreamble.com/p/has-your-election-already-been-won?utm_=
https://thepreamble.com/p/has-your-election-already-been-won?utm_=
https://www.cookpolitical.com/ratings/house-race-ratings?utm_


https://www.cookpolitical.com/print/ratings/races/senate?utm_source=chatgpt.com
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